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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕС

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ «БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА ВЫСОТЕ ДЛЯ РАБОТНИКОВ 1 

ГРУППЫ»
Цель: получение слушателями необходимых знаний по охране труда для их применения в 
практической деятельности при выполнении работ на высоте.
Категория слушателей: работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 
непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя, без 
применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более, а также 
выполняемым на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м 
на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных 
ограждений, составляющей менее 1,1м.
Продолжительность обучения: 36 часов.
Форма обучения: Очно-заочная, заочная с применением электронно-дистанционных 
технологий

№ п/п Наименование разделов, дисциплин 
(модулей)

Всего 
ауд., ч

Аудиторные занятия 
(дистанционные 

занятия*), ч Форма 
контроляТеори 

я
Практическ 
ие занятия

1.

Нормативные правовые акты 
регламентирующие работы на 
высоте

1,0 1,0

Тестирование

2.

Организация работ на высоте.
Общие требования безопасности работ 
на высоте

1,0 1,0



3.
Требования к работникам, 
допускаемым к работам на высоте

1,0 1,0

4.

Требования по обеспечению 
безопасности работ на высоте при 
проведении технике- технологических 
и организационных мероприятий

1,0 1,о

5.
Организация работ на высоте с 
оформлением наряда-допуска

1,0 1,0

6.
Требования к применению систем 
обеспечения безопасности работ на 
высоте

1,0 1,0

7.
Порядок расследование и 
оформление несчастных случаев

1,0 1,0

8. Ограждения и знаки безопасности
1,0 1,0

9. Требования к рабочему месту
1,0 1,0

10.
Требования к лесам, подмостям и 
другим приспособлениям для 
выполнения работ на высоте

1,0 1,0

И. Система канатного доступа
1,0 1,0

12. Жесткие и гибкие анкерные линии
1,0 1,0

13.
Требования по охране труда 
работников при перемещении по 
конструкциям и высотным объектам

1,0 1,0

14.

Требования по охране труда к 
применению лестниц, площадок, 
трапов

1,0 1,0

15.

Требования по охране труда при 
применении когтей и лазов 
монтерских, а также при выполнении 
антенно-мачтовых работ

1,0 1,0



16.

Требования по охране труда к 
оборудованию, механизмам, ручному 
инструменту, применяемым при 
работе на высоте

1,0 1,0

17.

Требования по охране труда при 
работах на высоте с применением 
грузоподъемных механизмов и 
устройств, средств малой механизации

1,0 1,0

18.

Требования по охране труда при 
монтаже и демонтаже на высоте 
стальных и сборных несущих 
конструкций, а также при установке и 
монтаже на высоте деревянных 
конструкций

1,0 1,0

19.

Требования по охране труда при 
выполнении кровельных и других 
работ на крышах зданий

1,0 1,0

20.
Требования по охране труда при 
выполнении работ на дымовых трубах

0,5 0,5

21.
Требования по охране труда при 
производстве бетонных работ. 
Требования по охране труда при 
выполнении каменных работ

0,5 0,5

22.

Требования по охране труда при 
производстве стекольных работ и при 
очистке остекления зданий

0,5 0,5

23.
Требования по охране труда при 
отделочных работах на высоте

0,5 0,5

24.
Требования по охране труда при 
работе над водой

1,0 1,0

25.
Требования по охране труда при 
работе на высоте в ограниченном 
пространстве

1,0 1,0



26. Основы техники эвакуации и спасения
1,0 1,0

27.
Приемы оказания первой помощи 
пострадавшим

1,0 1,0

28. Практическое занятие 9 9

Итоговая аттестация 2,0 2,0 Итоговый зачет 
(тестирование)

Всего: 36 27 9


